
PROGRAMM UNSERE RENOMMIERTEN 
SPEZIALISTEN ERWARTEN SIE

MVZ Praxis für Orthopädie und Unfallchirurgie
August-Bebel-Straße 59 • 65428 Rüsselsheim am Main

Telefon: 06142 95630 • E-Mail: orthopaedie@gpr-mvz.de

25. April 2026
	10:00 – 16:00 Uhr

Rathaus, 1. Obergeschoss,  
Ratssaal (Plenarsaal) 
Eingang über Faulbruchstraße 
65428 Rüsselsheim am Main

DIE ORTHOPÄDISCHE KLINIK DES GPR KLINIKUMS 
UND DAS MEDIFIT RÜSSELSHEIM LADEN ZUM 
PATIENTENTAG EIN 

 „�Rund um  
die Gelenke“ 

25. 
APR 
2026

im 
Ratssaal 

(Plenarsaal) 
Rathaus  

Rüsselsheim

Moderation Dr. Manfred Krieger
Begrüßung 
Oberbürgermeister Patrick Burghardt & Achim Neyer Geschäftsführer GPR
Die akute Verletzung. Was leistet die Notaufnahme des GPR Klinikums? 
Stefan Münch
Prä-Rehabilitation:  
Wie schaffen Sie optimale Voraussetzungen für Operation und Heilung? 
Sarah Fontana, Diätassistentin & Tina Dammel (MediFit)
Verletzungen des Schultergelenks 
Suren Karapetyan  
Moderne Handchirurgie 
Dr. Carsten Mönkemeyer 
Moderne postoperative Handtherapie in der Ergotherapie 
Katharina Seibt, Zertifizierte Handtherapeutin (MediFit)
Aktuelles aus der Wirbelsäulenchirurgie 
Prof. Dr. Tamim Rahim
Bewegte Pause mit dem MediFit 
Die Unfallhüfte: Was passiert nach einem Bruch des Hüftgelenks?  
Dr. Kanaan Awad 
Verletzungen rund um das Kniegelenk 
Robert Gerstung
Gelenkersatz aus der Sicht des Patienten 
Peter Herrchen (Patientenstimme)

Der planbare Gelenkersatz, was gibt es zu beachten am Beispiel des Hüftgelenks? 
Dr. Simon Schröder 
Was leistet die Patientenschule im GPR-Klinikum? 
Julia Krug und Mareike Bootz (GPR Klinikum)
Moderne Nachbehandlung in der Physiotherapie –  
Was passiert mit Ihnen nach dem Krankenhausaufenthalt? 
Tina Dammel (MediFit) 
Die Schlittenprothese am Kniegelenk 
Dr. Christoph Hausner
Bewegte Pause mit dem MediFit 
Mein neues Kniegelenk, was darf ich erwarten?  
Ingmar Bothe
Workshop am Kunstknochen: Unblutige Live-OP am Kniegelenkmodell  
Dr. Manfred Krieger
Fragen der Patienten und Diskussion
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STEFAN MÜNCH
Leiter der Notaufnahme

DR. KANAAN AWAD
Oberarzt

ROBERT GERSTUNG
Leitender Arzt  
Unfallchirurgie

DR. SIMON SCHRÖDER
Oberarzt 

SUREN KARAPETYAN
Oberarzt

DR. CARSTEN  
MÖNKEMEYER
Oberarzt

DR. CHRISTOPH 
HAUSNER
Oberarzt

PROF. DR.  
TAMIM RAHIM
Chefarzt der Abteilung 
Wirbelsäule

MAREIKE BOOTZ
Pflege

TINA DAMMEL 
Physiotherapeutin und  
Inhaberin MediFit

SARAH FONTANA 
Diätassistentin

JULIA KRUG
Physiotherapie

DR. MANFRED  
KRIEGER
Chefarzt Orthopädie

PETER HERRCHEN
Patientenstimme

INGMAR BOTHE
Oberarzt

KATHARINA SEIBT 
Zertifizierte  
Handtherapeutin


