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Speiseplan mobiler Mahlzeiten-Service vom 13.07.2026 — 19.07.2026

Gesundheits- und Pflegezentrum
Risselsheim gemeinntitzige GmbH

Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
. A Schweineschnitzel in Rahmsof3e mit Herzhafter Pfannkuchen mit
Mont My e :
ontag Fnkade}le vom Schweln_ln FUE A Erbsen und Méhren Gemuseflllung dazu Erbsen und kleine
mit Erbsen und Spiralnudeln d . :
13.07.2026 : azu Spatzle Kartoffeln mit Schale
Puddingdessert / G . ;
*~50akcal* Puddingdessert / G Puddingdessert / G
° *~508kcal* *~444kcal*
Aa, C, G, I, J
ARl Aa, C, G, | Aa, C, G
Dienstag Currywurst vom Schwein Saﬁggggggnrglitetéfrr?iggneegilr?lgré”l]nd Cremiger Vollmilch-GrieBbrei mit
mit Kartoffelspalten Lanakornreis 9 Erdbeer-Apfel Kompott
14.07.2026 Fruchtjoghurt / G Fruch?'o hurt/ G Fruchtjoghurt / G
*~627kcal* s *~432Kcal*
J g GC"’I‘ 6, Aa, G
Mittwoch Hahnchenfilets in einer suR-sauren Sol3e Zartgs CUESATVEn Rm(.j N Vegetarischer Griine-Bohnen Eintopf
L A . Champignonsolde, dazu ,Leipziger ; .
,asiatischer Art' mit Langkornreis Allerlei‘ und KartoffelkldRe mit Brotbeilage
15.07.2026 Puddingdessert / G BT e S Puddingdessert / G
*~400kcal* *~3982k " *~306kcal*
F e Aal
Donnerstag | penne-Nudeln mit HackfleischsoRe vom | KIOPSe Konigsberger Art' vom Schwein | gy, spicche Maultaschen in kraftiger
. und Rind dazu Rote-Beete Gemiuse und . : .
Rind Briihe mit Zwiebelschmelze
16.07.2026 . Salzkartoffeln .
Fruchtjoghurt / G Fruchtioahurt / G Fruchtjoghurt / G
*~495kcal* *~510 s *~545kcal*
Aa, G ca Aa, C, |

Aa, C, G, |




Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Freitag Klassischer Kaiserschmarrn mit Panierte Fischstabchen mit Erbsen und Penne-Nudeln mit vegetarischer
Apfel-Rosinen Kompott Mohren in Sol3e, dazu Kartoffelpliree Bolognese
17.07.2026 Puddingdessert / G Puddingdessert / G Fruchtjoghurt / G
*~594kcal* *~A77kcal* *~505kcal*
Aa, C, G Aa, D, G Aa, |
Samstal i i i . . . 3 i
g Erbsensuppe mit geschnltte_ner Wiener Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner He_rzhafte Spat;lepfanne__mﬂ '
Wurst vom Schwein SoRe mit Gemiise-Nudeln Champignons, Wirsing und Méhren in
18.07.2026 und Brotbeilage : cremiger BergkasesoRe
: Fruchtjoghurt / G -
Fruchtjoghurt / G *—430kcal* Puddingdessert / G
*~599kcal* Aa | J *~598kcal*
I, J T Aa, C, G
Sonntag Schweinebraten in SoRe mit Apfelrotkohl Ha(_:kballchen vom Schwein unq_ Rind in | Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner
. Preiselbeer-Sahen Sof3e und Hornchen- SoRRe und Salzkartoffeln
und Spétzle ;
19.07.2026 GrieRdessert / Aa G _ Nudeln Griel3dessert / Aa, G
«-337kcal* GrieRdessert / Aa, G *~385kcal*
Aa. C *~548kcal* Aa, G, |
' Aa, C, G, |
Inhaltsstoffe und Allergene:
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) Phosphat 11) Pokelsalz
6) SulRungsmittel 7) Phenylalaninquelle 8) Gewachst 9) Geschwefelt 10) Geschwarzt 12) Schmelzsalz
Aa) Gluten Weizen Ab) Gluten Roggen Ac) Gluten aus Gerste B) Krebstiere C) Eier D) Fisch
E) Erdnisse F) Sojabohnen G) Milch H) Schalenfriichte Hh) Haselnusse Hw) Walnusse
1) Sellerie J) Senf K) Sesamsamen L) Schwefeldioxid M) Lupine N) Weichtiere

Unser Betrieb steht unter standiger Kontrolle der Lebensmitteluberwachungsbehdrde. Wir salzen mit jodiertem Speisesalz.

Ihre Ansprechpartner bei uns sind, Herr Riebler und Frau Hochheimer.

Erreichbar sind wir unter der Telefonnummer: 06142/ 88 — 3000

Das Kiichenteam des GPR-Klinikums wiinscht lhnen einen guten Appetit
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